
5 juni Open Helderse 2010 
 
Zaterdag 5 juni was de Open Helderse in Den Helder. Bijna iedereen van de rhönradgroep 
deed mee; Lotte, Mariëlle, Sjoerd, Kim, Hannah, Caitlin, Cassandra, en ik (Annemieke) 
 
We moesten erg vroeg op, zodat we om 6 uur konden vertrekken om op tijd te komen voor de 
eerste ronde, die om kwart over acht begon. 
 

Omdat ik de kleinste was in de ronde moest ik met de 
vlag lopen, dat is best wel zwaar. Na de opmars moesten 
we gaan inturnen. Ik heb sinds 4 weken een nieuwe 
oefening in een 
niveau hoger, met dus 
ook een paar nieuwe 
rollen erbij. Ik zat nu 
ook in een rad wat 
paste, de 2.00, maar 
met de training 

hebben we die niet.  
Met spiralen ging het goed, Kirstin voerde Mariëlle, 
Sjoerd en mij. 
Sprong ging even goed als normaal bij iedereen. 
 Er weren alleen wel veel lage cijfers gehaald, bij zowat 
iedereen, maar we denken dat dat komt door de juryleden, 
die waren bijna allemaal nieuw en die deze wedstrijd gebruikten als ‘probeersel’. 

Toen kwam de prijsuitreiking, en werd Lotte 2e!! verder was 
niemand van ons in de prijzen gevallen. Ik ben erg tevreden 
over hoe de wedstrijd ging, ik had amper last van zenuwen, 
alleen voor rechtuit. 
Toen begon de 2e ronde, daarin zaten Kim, Hannah, Caitlin en 
Cassandra. Ik  moest bij Kim blijven omdat ze anders helemaal 
alleen in haar groepje zou zitten. Met haar rechtuit heb ik ook 
erbij gestaan, omdat Myrna en Frans al bij iemand anders 
stonden. Toen Kim Na haar spiralen zat te wachten totdat 
iedereen klaar was, vroeg Myrna of ik even bij het inturnen van 
Hannah haar sprong wilde staan, ze kon het allemaal wel zelf, 
maar er moest voor de zekerheid iemand bij staan. Toen ik naar 
haar toe ging, zag ik dat ze het niet haalde en ging superhard 
rennen zodat ze niet zou vallen.  

Toen was het het einde van de 2e ronde en begon de 3e ronde, de prijsuitreiking van de 2e 
ronde zat pas na de 3e ronde. Iedereen van ronde 2 ging weg, behalve Kim. 
Met het inturnen van de 3e ronde gingen we naar buiten, naar het springkussen wat er stond, 
en bleven we daar totdat de 3e ronde eindelijk begon, wat erg lang duurde. Het was daar heel 
gezellig, er waren meerdere kinderen op het springkussen. 
Met de 3e ronde zou Myrna mee moeten doen, maar ze had heel erg last van haar stuitje 
waardoor het toch niet kon. We hebben wel met veel ontzetting naar Kirstin, Martine, Koen 
en Boy zitten kijken. 
Met de prijsuitreiking zou Kim alleen moeten lopen, maar dat wilde ze niet en dus liepen 
Sjoerd en ik ook mee voor de gezelligheid. 



Er was al tegen ons gezegd dat Hannah een prijs zou hebben, maar die was al naar huis, dus 
moest Kim die op gaan halen. Hannah was 3e geworden. Er was alleen wel een probleem, 
toen Kim de medaille wilde gaan ophalen, bleek de medaille niet aan het lintje te zitten en 
waren ze hem kwijt. Hij zou dus maar opgestuurd worden, het lintje hebben we wel 
meegekregen. 
 
Het was een lange maar gezellige dag, en voordat we aan de lange weg naar huis begonnen, 
gingen we nog langs de McDonalds voor een patatje. We waren uiteindelijk om half tien pas 
thuis!  
 
Annemieke Zandbergen 
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